7.010 - Bravéoveé stehno bratislavskeé

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Bravéové stehno kg 6 6 7 7 8 8 9 9

Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8

Mlieko I 3 3 4 4 5 5 6 6

Smotana kysla I 0,7 0,7 0,9 0,9 1 1 1,2 1,2

Muka hladka kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6

Zeler kg 0,3| 0,24 0,5 0,4 0,5 0,4 0,6/ 0,48

Cibura kg 1,2| 1,02 1,5/ 1,27 1,5| 1,27 2 1,7

Mrkva kg 1 0,8 1,5 1,2 1,5 1,2 2 1,6

Hrasok sterilizovany kg| 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5

Uhorky sterilizované kg| 0,35 0,3 0,4| 0,36 0,5| 0,45 0,6/ 0,55

Paradajkovy pretlak kg 0,2 0,2 025 0,25 0,25 0,25 0,3 0,3

Citrény kg 0,7 0,28 0,8| 0,32 0,8| 0,32 1 0,4

Sof kg| 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,13 0,13
Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54

omacka : 100 130 140 160

Hmotnost’ spolu: 136 172 188 214

Technologicky postup:
Brav€ové stehno umyjeme vcelku, osuSime, pokrajame na kusy s hmotnostou cca 1 kg a opecieme na €asti oleja zo vSetkych stran.

Na zvySnom oleji oprazime ocistenu pokrajanu cibulu, pridame paradajkovy pretlak, podusime. Pridame opecené méaso, umytd, ocistenu
nadrobno pokrajant mrkvu a zeler. Podlejeme vodou, osolime a dusime do mé&kka. Udusené méso vyberieme a po vychladnuti
pokrajame na porcie. Stavu vydusime na tuk, zapragime nasucho oprazenou mikou, zalejeme mliekom, povarime, pridame smotanu,
sterilizovany hraSok bez nalevu a nadrobno pokrajané sterilizované uhorky bez nalevu. Dochutime citronovou Stavou, sofou a varime
este 20 minut. Porcie mésa polievame Stavou.

Priloha: cestoviny, knedla, varené zemiaky, Salaty z cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 176 735| 11,46 | 000 | 11,4 6,4 | 58,1 1,50 48| 0,90
Bl 228 952 | 13,75| 0,00 14,9 9,1 76,2 1,80 6,0 1,20
Cc:) 272| 1140 | 1586| 0,00| 18,4 | 105| 913 2,10 63| 1,20
D:| 314| 1314| 18,10 0,00| 209| 128 | 1109 2,50 8,0 1,60




